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,Hier fangt Zukunft an“

Unter diesem Motto steht die diesjahrige Misereor-Fastenaktion. Vor uns Allen liegt unsere Zukunft. Aber
besonders ist Zukunft die Perspektive der Jugend. Die Chancen und Bedingungen, unter denen junge
Menschen in unserer Welt in die Zukunft starten, sind ungleich. Hier setzt die Misereor-Fastenaktion an. Es
geht um junge Menschen, dargestellt am Beispielland Kamerun, eigentlich um junge Menschen Ulberall.
»Jeder junge Mensch hat Potential. Es gilt nur, es zu entdecken und zu férdern®, so heildt es im Aktionsfilm.
In vielen Landern behindern Ungerechtigkeit und Armut die Ausbildung und damit Zukunft. Bildung kostet
zu viel Geld; ohne Bildung drohen Arbeitslosigkeit, das Abrutschen in Kriminalitdit und Drogen. Die
Projektpartner von Misereor halten mit vielen tollen Projekten an der Basis in der Ausbildung von jungen
Menschen dagegen. Sie schaffen Wege in die Zukunft und ermutigen junge Menschen, ihre Traume von einer
guten beruflichen Zukunft zu realisieren. So wollen und werden junge Menschen mitwirken an einer
gerechteren und nachhaltigen Wirtschaft und Gesellschaft. Dabei ist Kreislaufwirtschaft nicht nur in
Wuppertal, dem circular valley, ein wichtiges Thema, sondern auch zum Beispiel im Kamerun.

Unterstitzen wir an diesem 5. Fastensonntag, dem Misereor-Sonntag, Projekte, mit denen fir viele junge
Menschen in Kamerun und anderswo Zukunft anfangt, mit einer groRherzigen Gabe in der Kollekte, mit
unserem Interesse und mit unserem Gebet!
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Ubrigens, wenn Sie heute nicht genug Geld dabei haben, kénnen Sie spater an Misereor (iberweisen -
Bischofliches Hilfswerk Misereor IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 - oder lhre Spende fiir Misereor in
den Pfarrbiiros abgeben.

Richtig gut ist auch der Aktionsfilm der Misereor Fastenaktion 2026 ,Hier fangt Zukunft an“, zu sehen auf
YouTube oder Giber www.misereor.de leicht zu finden.

Am Sa, 21.03. werden wir wieder die Osterkerze fir

St. Maria Empfangnis gestalten. Alle sind eingeladen,
egal, ob jung oder alt, kreativ oder nicht! Wir fangen
um 10:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Marida Empfangnis
an und freuen uns sehr auf alle.

Wer fastet, unterbricht Gewohnheiten und schafft
Raum fir Neues, hat den Mut, zu hinterfragen, neu zu
denken, andere Wege zu gehen und gemeinsam fir
eine lebenswerte Welt fir alle einzutreten.

Der Erl6s des Fastenessens ist fur die Projekte des
,Eine-Welt-Vereins Wuppertaler Westen” bestimmt.
Wir freuen uns auf Sie!

Das Fastenessen-Team

,Hier fangt Zukunft an” - Herzliche Einladung zum
Fastenessen am 21.03. um 18:00 Uhr in St. Bonifatius
nach der Vorabendmesse. Es werden verschiedene

Suppen angeboten, der Verkauf von "Suppe to go" Der Wortgottesdienst am Sa, 21.03. um

und Soli-Broten.

Mit der Fastenaktion 2026 setzt Misereor einen
Impuls fiir eine gerechte Zukunft. Die Fastenzeit ladt
ein zum Innehalten, zur Umkehr und zum Verzicht.

17:00 Uhr in St. Ludger wird von Frau Kerk und dem
Ensemble Saitenwind mitgestaltet. Herzliche
Einladung. AnschlieRend gemiitliches Beisammensein.

Pfarrkirche St. Bonifatius
Deutscher Ring 9
Wuppertal-Varresbeck

Pfarrkirche St. Marid Empfangnis
Edith-Stein-StraRe 15
Wuppertal-Vohwinkel

Kirche St. Ludger
Ludgerweg 11
Wuppertal-Vohwinkel

Pfarrkirche St. Remigius
Garterlaie 23
Wuppertal-Sonnborn



https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ
http://www.misereor.de/

Fastenessen und Gemeindetreff am So, 22.03. im
Anschluss an die HI. Messe im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis: ein einfaches leckeres Essen,
das uns auch daran erinnert, dass es vielen Menschen
nicht so gut geht wie uns, auRerdem gibt wieder das
Angebot von SoliBrot sowie den Verkauf fair
gehandelter Waren und den Osterbasar.

Unsere Blicherei St. Maria Empfangnis und St. Ludger
liegt an der Edith-Stein-Str. 19 und ladt herzlich am So,
22.03. zu einem Biicherflohmarkt vor der Biicherei
ein. Wir freuen uns auf Sie! (Bei Regen fallt die Aktion
aus.)

Die Kolpingsfamilie Sonnborn ladt am So, 22.03. zu
Ride & Pray ein - Fahrradsternfahrt fiir Menschen in
und um Wuppertal. Startzeit an St. Ludger ist um
13:25 Uhr. Endtreffpunkt aller Radler an der
Wichernkapelle um 15:03 Uhr. AnschliefSend
Begegnungsmoglichkeiten bei Kaffee, Kuchen und
Wirstchen.

Am Di, 24.03. findet um 16:30 Uhr der Allein-
erziehendentreff im Pfarrzentrum St. Maria
Empfangnis statt. Herzliche Einladung.

Die Kolpingsfamilie Vohwinkel trifft sich am Di, 24.03.
um 20:00 Uhr zum Dienstagstreff mit Quiz im
Pfarrzentrum St. Marid Empfangnis. Herzliche
Einladung.

Herzliche Einladung zur HI. Messe in den Anliegen der
Frauengemeinschaft am Mi, 25.03. um 9:30 Uhr in
St. Ludger mit anschlieRendem Frihstiick.

Aktuelles Angebot aus dem Seniorenkreis

St. Bonifatius: Herzliche Einladung zum Besuch des
Planetariums in Hochdahl mit Filhrung am Mi, 25.03.
AnschlieBend Beisammensein im Eiscafé San Marco;
Treffpunkt: Parkplatz St. Bonifatius Deutscher Ring 11;
Abfahrt um 13:45 Uhr; begrenzte Teilnehmerzahl;
Kostenbeitrag 8,00 €, Anmeldungen bitte bis zum
23.3. bei R. Mues, Tel. 71 35 43.

Wort und Musik zum Palmsonntag - am Sa, 28.03.
findet in der Christ Konig Kirche um 17:00 Uhr das
zweite Konzert der Reihe ,,Barocke Klangfarben” statt.
Kirchenmusikerin Mascha Malachovskaja gestaltet
gemeinsam mit Mitgliedern des Sinfonieorchesters
Wuppertal und der Bergischen Symphoniker einen
besonderen musikalischen Abend. Es erklingen Werke
von J. S. Bach, W. F. Bach, G. Ph. Telemann und J.
Vierdanck, dargeboten in unterschiedlichen
Besetzungen von Julia Brockmann (Violine), Jens
Brockmann (Viola), Elena Manrique (Cello) und

Mascha Malachovskaja (Cembalo).

Herzliche Einladung zu einem besinnlichen Auftakt der
Karwoche mit barocker Musik! Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Palmsonntag — 29.03.

Die Messen beginnen jeweils mit einer Prozession. In
St. Remigius ist der Start am Kindergarten bereits
um 9:10 Uhr.

In St. Maria Empfangnis wird sich am Johanniterstift
getroffen. Die Kinder die am Kindergottes-dienst
teilnehmen, werden auf dem Weg zur Kirche ins
Pfarrzentrum gehen. AbschlieRend treffen sich alle in
der Kirche wieder.

Der christliche Hospizdienst ladt jeden vierten
Dienstag im Monat zum ,, Treffpunkt Demenz“.
Dasnockel 114, neben der Eisdiele, von 15:00 - 16:30
Uhr ein. Die nachsten Termine sind am Di, 24.03. und
Di, 28.04.

Das Pfarrbiiro bleibt am Fr, 27.03. aufgrund einer
Schulung geschlossen.

Die nachsten Pfarrnachrichten am 29.03. erscheinen
aufgrund der Ferien als 14-tagliche Ausgabe. Die
nachste Ausgabe erscheint dann erst wieder am
12.04. Bitte beriicksichtigen Sie das bei
Terminankiindigungen, die Sie ans Pfarrbiiro senden.

RegelmaRige Termine:

montags, 18:00 Uhr in der Kirche St. Ludger;
Kreuzwegandacht

mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Mary-Lu Café
mittwochs, 18:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Probe der
Kirchenchore im Wuppertaler Westen
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Kammerchorprobe
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;
okumenisches Friedensgebet

Kollekte:

Sa/So,

21./22.03. Misereor und Fastenopfer der Kinder
28./29.03. Kollekte fur das Heilige Land

Herausgeber: KGV Wuppertaler Westen, Edith-Stein-Str. 15, 42329 Wuppertal; erscheint woéchentlich, Ferien: 14-tagl.; Redaktionsschluss jeweils dienstags

vorher um 12 Uhr (auch fiir Messbestellungen); Eigendruck

Pfarrbiro
Edith-Stein-StraRe 15, 42329 Wuppertal
T 0202 2606690 M pfarrbuero@wuppertaler-westen.de

Priester-Notfallhandy (nur fiir Krankensalbung):
0171 9327732
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Samstag, 21. Marz 2026

08:45 Uhr| St. Laurentius (LG) HI. Messe
11:00 Uhr | Kath. FH HochstraRe Rosenkranz
16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit
17:00 Uhr| St. Johannes der Evangelist (BK) | Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr | St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr | St. Ludger Wortgottesdienst; anschl. gemiitliches Beisammensein
18:30 Uhr | Christ Kbnig (Grii) Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 22. Marz 2026
09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) Hl. Messe
09:30 Uhr| St. Maria Hilf (AT) Familienmesse
((A) D. Lshr)
09:30 Uhr| St. Joseph (LG) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Marien Wort-Gottes-Feier
09:30 Uhr| St. Remigius (BK) HI. Messe
11:15 Uhr | St. Marig Empféngnis (BK) HI. Messe mit anschl. Fastenessen und Osterbasar
11:30 Uhr | Herz Jesu (Grii) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Michael Wort-Gottes-Feier
11:30 Uhr| St. Laurentius (BS) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Suitbertus (AT) HI. Messe
13:15 Uhr | Herz Jesu (Pfarrer Ikenna) HI. Messe in englischer Sprache
13:30 Uhr| St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe in spanischer Sprache
14:45 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe mit Taufe der spanischen Mission
15:30 Uhr | St. Marid@ Empféangnis Weggottesdienst fiir Kommunionkinder und ihre Familien
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr| St. Laurentius (LG) HI. Messe
Montag, 23. Marz 2026
17:30 Uhr| St. Laurentius Beichtgelegenheit
17:30 Uhr| St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache
18:00 Uhr | St. Ludger Kreuzwegandacht
19:00 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe
Dienstag, 24. Marz 2026
08:30 Uhr| St. Laurentius (Kardinal Woelki) HI. Messe
15:00 Uhr | Christ Kénig Rosenkranzgebet
16:30 Uhr | Kapelle Paul-Hanisch-Haus (BS) HI. Messe mit Krankensalbung
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:30 Uhr | Krankenhaus St. Josef (BSch) Hl. Messe
Mittwoch, 25. Marz 2026, Verkiindigung des Herrn
08:00 Uhr| Herz Jesu (BS) HI. Messe
09:15 Uhr| St. Joseph (BK) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Ludger (LG) HI. Messe in den Anliegen der Frauengemeinschaft
11:00 Uhr | AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst
15:30 Uhr | Altenzentrum KasinostralRe Wortgottesdienst
17:00 Uhr | Herz Jesu Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Paul HI. Messe musikalische Gestaltung Schola Gregoriana

Mahimadas)

Bitte beachten Sie die weiteren Gottesdienste auf der folgenden Seite.
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Donnerstag, 26. Marz 2026

06:00 Uhr | St. Laurentius (Gri) Friihmesse, anschl. Friihstiick im Treff
08:30 Uhr | St. Maria Empféangnis Schulgottesdienst der Corneliusschule
09:15 Uhr| Christ Kdnig (LG) Frauenmesse
09:30 Uhr | Kap. des St. Remigiushauses (AT) | HI. Messe
12:30 Uhr| St. Laurentius Mittagsgebet
17:30 Uhr| St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr| St. Laurentius (BS) HI. Messe
Freitag, 27. Marz 2026

09:00 Uhr| St. Laurentius (LG) HI. Messe
13:30 Uhr | Kath. FH Gréfrather StraRe Beerdigung
15:00 Uhr | St. Marig Empféngnis (BS) HI. Messe
17:00 Uhr| St. Laurentius Kreuzwegandacht

((A) R. Dorfegger)
17:00 Uhr | St. Joseph Kreuzwegandacht
17:30 Uhr | Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit
18:15 Uhr | Herz Jesu (Grti) HI. Messe
19:00 Uhr | Lienhardplatz Okumenisches Friedensgebet

Samstag, 28. Marz 2026
08:45 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe
11:00 Uhr | Kath. FH HochstralRe Rosenkranz
16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit
17:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist (Gri)) | HI. Messe
17:00 Uhr | St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse
18:30 Uhr | Christ Kdnig (BK) Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 29. Marz 2026

09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe
09:10 Uhr | St. Remigius Prozession von Kita Garterlaie in Kirche St. Remigius
09:30 Uhr| St. Maria Hilf (BK) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung
09:30 Uhr| St. Joseph (AT) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung, anschlielend Kirchenkaffee mit Waffeln - und

Spendensammlung fiir die Adventure Tour
09:30 Uhr| St. Marien (LG) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung
09:30 Uhr| St. Remigius (BS) HI. Messe mit Prozession ab der KiTa Remigius, Garterlaie 77, und Palmsegnung
11:15 Uhr| St. Mari@ Empfangnis (BS) HI. Messe zu Palmsonntag mit Prozession Beginn am Johanniterstift
11:15 Uhr | Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst fiir alle Kinder
11:30 Uhr | Herz Jesu (AT) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung
11:30 Uhr | St. Michael (LG) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung
11:30 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe der Ital. und Dt. Gemeinde, mit Prozession und Palmsegnung
11:30 Uhr | St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier mit Prozession und Palmsegnung
13:15 Uhr | Herz Jesu (Pfarrer Arnold) HI. Messe in englischer Sprache
13:30 Uhr| St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe in spanischer Sprache
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr| St. Laurentius (Gri) HI. Messe Musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble

Abkiirzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr.
Michael Grutering (Gri), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Lohr (DL), GA Maria Alaimo di
Loro (MA), SR. Janet Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Diakon Thorsten Wemmers (TW),

Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN), PR Dr. Werner Kleine (WK)




