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Liebe Gemeinde,

am 3. Fastensonntag begegnen uns in den Lesungen Menschen in existenzieller Not: Das Volk Israel leidet

Durst in der Wiiste, die Samariterin am Jakobsbrunnen sucht nach erfiilltem Leben, und Paulus erinnert
daran, wie schwach und bedirftig der Mensch vor Gott ist. Allen fallt es schwer, in schwierigen Situationen
auf Gott zu vertrauen. Und doch zeigt sich: Gott ist [angst da, mitten unter uns.

Was bedeutet das fiir uns heute in der Fastenzeit?

Ich kenne solche Situationen, in denen es mir schwerfallt, Gott zu vertrauen: Phasen der Erschopfung,

Sorgen, die unlésbar erscheinen, oder das Gefiihl, mit Fragen allein zu sein. Zugleich sind es oft gerade

diese Zeiten, in denen ich besonders nach Gott suche und Sehnsucht spire.

Die Fastenzeit |adt uns ein, gerade dort hinzuschauen, wo unser ,,Durst” spiirbar wird: nach Sinn, nach

Hoffnung und nach neuer Kraft. Die biblischen Lesungen dieses Sonntags machen Mut: Gott erwartet

keinen starken, bedingungslosen Glauben. Er kommt uns entgegen, mitten in den schwierigen Zeiten

unseres Lebens, in unserem Alltag, in unserer Bedirftigkeit und Sehnsucht.

So wiinsche ich uns allen eine gesegnete Fastenzeit, in der Gott unseren , Durst” stillt, uns neue Hoffnung

schenkt und wir neu entdecken: Er ist uns nahe, mitten in unserem Leben.

lhre Gemeindeassistentin Maria Alaimo di Loro

Lucky Luke wird 80 - der ewige Kampf des Guten
gegen das Bése. - Wie haben sich die Comics im Laufe
der Zeit verandert und was wollen sie aussagen?
Besuch der Ausstellung Lucky Luke 80:

Das Artwork mit Fihrung um 11:00 Uhr im
schauraum comic + cartoon, Dortmund am Sa, 07.03.
Treffen um 9:45 Uhr an der Kirche St. Maria
Empfangnis. Herzliche Einladung der Kolpingfamilie
Vohwinkel!

Am Sa, 07.03. um 13:30 Uhr findet in der Kirche
St. Ludger ein Fahrradgottesdienst zum Gedenktag
der Madonna del Ghisallo statt. Herzliche Einladung!

Herzliche Einladung zum Pfarrtreff am So, 08.03. im
Anschluss an die 9:30 Uhr-Messe in St. Remigius bei
Kaffee, Kuchen und netten Gesprachen im Musikraum
(hinter der Blcherei).

Am Di, 10.03. findet um 16:30 Uhr der Allein-
erziehendentreff im Pfarrzentrum St. Maria
Empfangnis statt. Herzliche Einladung.

Herzliche Einladung an alle Interessierten zur
Ortsausschusssitzung von St. Remigius am
Di, 10.03. um 17:00 Uhr im Musikraum St. Remigius.

Die diesjahrige Fastenaktion von Misereor wird
exemplarisch an Hand der Situation junger Menschen
in Kamerun vorgestellt. Sie zeigt die
Herausforderungen, mit denen die junge Generation
in vielen Landern der Welt konfrontiert sind. Sie zeigt
auf, wie wichtig berufliche Bildung ist. Ein
gemeinsamer Abend der Kolpingsfamilie Vohwinkel
und dem Eine-Welt-Verein am Di, 10.03. um

20:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Maria Empfangnis.
Referent: Herr Martin Gottsacker von Misereor
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https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ

4 Jahre Mary-Lu Café

Am 09.03.2022 er6ffnete das Mary-Lu Café.

Jeden Mittwoch treffen sich nette Menschen zum
Austausch und verbringen gemeinsam schdéne
Stunden. Am Mi, 11.03. wollen wir feiern und freuen
uns auf unsere Gaste. Herzliche Einladung!

Fiir das Café-Team Margarete Trappenberg

Die Frauen der kfd treffen sich am Mi, 11.03. um
15:30 Uhr im Musikraum St. Remigius.
Herzliche Einladung.

Der Gesprachskreis ,,Frauen gestalten Kirche” |adt
alle Interessierten am Do, 12.03. um 15:00 Uhr ins
Pfarrzentrum St. Maria Empfangnis ein.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,Danke,
Ehrenamt!“, laden wir alle Ehrenamtlichen herzlich
ein am Sa, 14.03. 16:00 - 18:15 Uhr an der
Veranstaltung ,Lyrik zum Friihling® mit Dr. Jutta Hofel
teilzunehmen. Treffpunkt ist die ,LauBe” im
katholischen Stadthaus, LaurentiusstraRe 7. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Sonntagschor!

Singen Sie gerne? Sie mochten einmal ausprobieren
mit anderen zusammen und mit viel guter Laune zu
singen? Dann sind Sie herzliche eingeladen zum
Sonntagschor am 15.03. in St. Marid Empfangnis. Eine
Anmeldung ist nicht nétig. Wir Singen ab 10:00 Uhr in
der Kirche und anschliefend in der Messe um

11:15 Uhr leichte Lieder ein- und mehrstimmige
Gesange. Es ist keine Chorerfahrung notig (aber auch
willkommen). Wir singen Musik aus der lona
Community und Lieder aus God for You. Es wird
gesungen, was uns Freude macht und was wir dann
koénnen. Informationen bei Christina von Eynern:
christina.voneynern@kimww.de

Die Kolpingsfamilien laden am So, 15.03. zur
gemeinsamen Bezirkswallfahrt nach Kéln. Die
HI. Messe beginnt um 10:00 Uhr in der
Minoritenkirche.

»Hier fangt Zukunft an” - Herzliche Einladung zum
Fastenessen am 21.03. um 18:00 Uhr in St. Bonifatius
nach der Vorabendmesse. Es werden verschiedene
Suppen angeboten, der Verkauf von "Suppe to go"
und Soli-Broten.

Mit der Fastenaktion 2026 setzt Misereor einen
Impuls fiir eine gerechte Zukunft. Die Fastenzeit ladt
ein zum Innehalten, zur Umkehr und zum Verzicht.
Wer fastet, unterbricht Gewohnheiten und schafft
Raum fir Neues, hat den Mut, zu hinterfragen, neu zu
denken, andere Wege zu gehen und gemeinsam fir
eine lebenswerte Welt fiir alle einzutreten.

Der Erlos des Fastenessens ist fir die Projekte des
,Eine-Welt-Vereins Wuppertaler Westen” bestimmt.
Wir freuen uns auf Sie!

Das Fastenessen-Team

Die ZWAR-Gruppe trifft sich am Do, 12.03. um

19:00 Uhr im Musikraum St. Remigius zum
Basistreffen. Herzliche Einladung an alle Interessierten
die sich zwischen Arbeit und Ruhestand befinden.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.zwar-wuppertal.info

RegelmaRige Termine:

montags, 18:00 Uhr in der Kirche St. Ludger;
Kreuzwegandacht

mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Mary-Lu Café
mittwochs, 18:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Probe der
Kirchenchore im Wuppertaler Westen
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Kammerchorprobe
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;
okumenisches Friedensgebet

+ Von Gott wurden in die Ewigkeit berufen
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Samstag, 7. Marz 2026

08:45 Uhr| St. Laurentius (LG) HI. Messe
10:30 Uhr | Christ Kénig Weggottesdienst fiir Kommunionkinder und ihre Familien
13:30 Uhr | St. Ludger Fahrradgottesdienst an der Fahrradkapelle zum Gedenktag der Madonna del Ghisallo
15:00 Uhr | St. Mari& Empféngnis Weggottesdienst fiir Kommunionkinder und ihre Familien
16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit
16:30 Uhr | St. Laurentius Fatima-Rosenkranz
17:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist (Gri)) | Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr | St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse
18:30 Uhr | Christ Kdnig (PG) Sonntagvorabendmesse
18:30 Uhr | St. Laurentius (LG) Hl. Messe, anschlieBend Nightfever
19:30 Uhr | St. Laurentius Nightfever, abschlieend Komplet

Sonntag, 8. Marz 2026
09:30 Uhr| St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier
09:30 Uhr| St. Joseph (BS) Familienmesse

((A) Diakon P. Jeffré)
09:30 Uhr| St. Marien (AT) HI. Messe musikalische Gestaltung TeaTimeSingers
09:30 Uhr| St. Remigius (LG) HI. Messe
10:45 Uhr | Christ Kdnig Kleinkindergottesdienst
11:15 Uhr| St. Mariéa Empfangnis (BS) HI. Messe
11:30 Uhr | Herz Jesu (AT) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Michael (LG) Familienmesse
((A) M. Alaimo di Loro)

11:30 Uhr| St. Laurentius (Gri) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier
13:15 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe in englischer Sprache
13:30 Uhr| St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe in spanischer Sprache
15:00 Uhr | St. Mari& Empféngnis Taufe
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr | St. Laurentius (BSch) HI. Messe musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble

Montag, 9. Méarz 2026
17:30 Uhr| St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr | St. Ludger Kreuzwegandacht
19:00 Uhr | St. Laurentius (Gri) HI. Messe

Dienstag, 10. Marz 2026
09:30 Uhr | St. Laurentius (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr
15:00 Uhr | Christ Kénig Rosenkranzgebet
16:30 Uhr | Kapelle Paul-Hanisch-Haus (AT) Hl. Messe
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
Mittwoch, 11. Marz 2026

08:00 Uhr | Herz Jesu (PG) Hl. Messe
09:15 Uhr| St. Joseph (Gri) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Ludger (LG) HI. Messe
17:00 Uhr | Herz Jesu Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Paul Mahimadat) | Hl. Messe
19:00 Uhr | Kapelle Maria Himmelfahrt (AT) HI. Messe des Konvent

Bitte beachten Sie die weiteren Gottesdienste auf der folgenden Seite.
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Donnerstag, 12. Marz 2026

06:00 Uhr | St. Laurentius (AT) Friihmesse, anschl. Friihstiick im Treff
09:15 Uhr | Herz Jesu (BS) HI. Messe der Frauen
09:30 Uhr | Kap. des St. Remigiushauses (LG) | HI. Messe
12:30 Uhr| St. Laurentius Mittagsgebet
17:30 Uhr| St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (Gri) HI. Messe
Freitag, 13. Marz 2026
09:00 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe
15:00 Uhr | St. Marig Empféngnis (LG) HI. Messe
17:00 Uhr| St. Laurentius Kreuzwegandacht
((A) R. Dorfegger)
17:00 Uhr | St. Joseph Kreuzwegandacht
17:30 Uhr | Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit
18:15 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe
19:00 Uhr | Lienhardplatz Okumenisches Friedensgebet
Samstag, 14. Marz 2026
08:45 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe
16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
17:00 Uhr| St. Johannes der Evangelist (BS) | Sonntagvorabendmesse
18:30 Uhr | Christ Kbnig (BK) Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 15. Marz 2026
09:30 Uhr| St. Maria Hilf (BK) HI. Messe
09:30 Uhr| St. Marien (LG) Familienmesse
((A) D. Lshr)
09:30 Uhr| St. Remigius (BS) HI. Messe
11:00 Uhr | St. Joseph Okumenischer Gottesdienst
11:15 Uhr | St. Marid Empféngnis (Grii) HI. Messe mit Projektchor
11:30 Uhr | St. Michael (PG) HI. Messe
11:30 Uhr| St. Laurentius (BK) Choralamt anschliefend Kirchenkaffee
11:30 Uhr | St. Suitbertus (LG) Familienmesse
((A) D. L8hr)
13:15 Uhr | Herz Jesu (PG) HI. Messe in englischer Sprache
13:30 Uhr| St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe in spanischer Sprache
15:00 Uhr | St. Laurentius Weggottesdienst fiir Kommunionkinder und ihre Familien
15:00 Uhr | St. Marid@ Empfangnis (Pastor Klaus- | Taufe
Peter Vosen )
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe anschl. Gottesdienstnachgesprach

Abkiirzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr.
Michael Grutering (Gri), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Lohr (DL), GA Maria Alaimo di
Loro (MA), SR. Janet Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Diakon Thorsten Wemmers (TW),

Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN), PR Dr. Werner Kleine (WK)




