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Zwischen Versuchung und Vertrauen 

Die Fastenzeit ist heute die Gelegenheit, moderne Versuchungen in den Blick zu rücken: Trägheit, Bequemlichkeit, 
Faulheit, Schlecht-über-andere-reden oder der “selbstverständliche” Konsum alltäglicher Dinge. Es ist nicht leicht, 
darauf bewusst zu verzichten. Es ist eine Herausforderung, zu vertrauen, ohne das Gefühl zu haben, uns oder 
anderen etwas beweisen zu müssen, sondern es aus ganzem Herzen zu tun. Dazu gehört auch, vorlauten Worten 
kein Vertrauen zu schenken, sondern innezuhalten und achtsam zu prüfen, was wirklich trägt. Jede und jeder von 
uns hat sich schon einmal in einer solchen Situation wiedergefunden. Gerade in Zeiten von Einsamkeit oder 
schwierigen Lebenssituationen stellt sich die Frage, was uns Halt gibt und worauf wir unser Vertrauen setzen 
können. 

Versuchung und Vertrauen begegnen uns täglich und das nicht nur im eigenen Leben, sondern auch in der Bibel. 
Dort heißt es, dass der Mensch nicht vom Brot allein lebt, sondern von Gottes Wort (Matthäus 4, 4). Damit wird 
deutlich, dass der Mensch mehr braucht als materielle Dinge: Beziehungen, Anerkennung und das Gefühl, gesehen 
zu werden. All dies lässt alltägliches Vertrauen wachsen, stärkt das Vertrauen in Gott und bestärkt den Glauben 
sowie die Zuversicht auf Halt und Hoffnung im Leben. 

Helena Höttges (Praktikantin) und Thomas Otten (Pastoralreferent) 

 

 

Die Frauengemeinschaft (kfd) im Wuppertaler 
Westen bittet um Ihre Mithilfe: 

Seit dem 1. Februar steht in St. Mariä Empfängnis vor 
der Taufkapelle ein Karton, in den Sie alte Kerzen oder 
Wachsreste einfüllen können. Diese werden 
gelegentlich vom Verein "Dobre e.V." abgeholt, der 
daraus Büchsenlichter herstellt – eine alternative 
Heizquelle zum Kochen und Aufwärmen. 

Die Ukraine braucht unsere Hilfe – jetzt mehr denn je! 

Die kfd bittet herzlich darum, dieses Projekt kräftig zu 
unterstützen. (Bitte keine Kerzen im Glas abgeben.) 

Ansprechpartnerin im Wuppertaler Westen: 
Mechthild Rohde mechthild.rohde@kimww.de  

 

Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst am  

Sa, 21.02. um 17:00 Uhr in St. Ludger.  

Anschließend gemütliches Beisammensein. 

 

Herzliche Einladung zum Pfarrtreff St. Bonifatius am 

Sa, 21.02. nach der Samstagsvorabendmesse mit 

Grillwürstchen, Salat und Getränken. 

 

Der Kirchenchor startet mit seinen Proben ab  
1. Fastensonntag, 22.02. um 9:30 Uhr in St. Remigius. 

 

Herzliche Einladung zur sonntäglichen  
Haltepunkt-Andacht in der Wichernkapelle auf dem 
Bergischen Plateau am So, 22.02. um 15:03 Uhr.  
Die Kolpingsfamilie Sonnborn ist an dem 
Andachtsangebot auf der Nordbahntrasse beteiligt, 
Frau Gabi Rose referiert.   

 

Ab dem 23.02. finden wieder jeden Montagabend 
Kreuzwegandachten um 18:00 Uhr in St. Ludger statt. 
Herzliche Einladung! 

 

Der christliche Hospizdienst lädt jeden vierten 
Dienstag im Monat zum „Treffpunkt Demenz“. 
Dasnöckel 114, neben der Eisdiele, 15:00 - 16:30 Uhr 
ein. Der nächste Termin ist am Di, 24.02. 

 

Der Termin zum nächsten Kreuz und Quer Gespräch 
in der Reihe Sonnborner und Vohwinkler 
Ökumenische Gespräche mit dem Titel  
Eine gute Zukunft ist möglich -  Die Kehrtwende, die 
wir jetzt brauchen - mit Dr. Anna Katharina Meyer 
findet am Mi, 25.02. um 19:30 Uhr in der 
Varresbecker Str. 26 bei der Landeskirchlichen 
Gemeinschaft statt.  
Herzliche Einladung! 

 

https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ
mailto:mechthild.rohde@kimww.de
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Pfarrbüro 

Edith-Stein-Straße 15, 42329 Wuppertal  Priester-Notfallhandy (nur für Krankensalbung): 

T 0202 2606690   M pfarrbuero@wuppertaler-westen.de  0171 9327732  

Der Wunderkorb, Kleinkindergottesdienst, findet am  
Sonntag, 01.03. um 11:15 Uhr im Familienzentrum 
Gustavstraße statt.  
Der Kindergottesdienst findet am Sonntag, 01. 03.,  
um 11:15 Uhr im Pfarrsaal St. Mariä Empfängnis statt. 
Die Heilige Messe am Familiensonntag findet um 
11:15 Uhr in der Kirche St. Mariä Empfängnis statt.  
Herzliche Einladung! 

Im Anschluss wird dann … der Gemeindetreff am  
01.03. im Pfarrzentrum St. Mariä Empfängnis ein 
Mitbringcafé sein. Wir freuen uns, wenn Sie an 
diesem Tag einen Kuchen, einen Salat o. ä. 
mitbringen. Wir sind auf das kulinarische Angebot 
sehr gespannt, das auf diese Weise entsteht!  
Und es gibt natürlich wieder den Verkauf fair 
gehandelter Waren, der Erlös ist wie immer für unsere 
Freunde in Junin de los Andes bestimmt.  
Herzliche Einladung! 

 

Hallelujah & Schalom 
Die Katholische Citykirche veranstaltet einen 
musikalischen Abend zu dem kanadischen Sänger 
Leonard Cohen.  
Es beginnt am 02.03. im Pfarrsaal von  
St. Mariä Empfängnis um 19:00 Uhr, der Eintritt ist 
frei, um Spenden wird gebeten.  
Herzliche Einladung! 

 

Im Monat März fällt der Bibelgesprächskreis mit 
Herrn Gondolf aus.  

 

Die mystagogische Kirchenführung mit Herrn Dr. 
Kleine in der Pfarrkirche St. Bonifatius, am Mittwoch, 
den 4. März 2026 fällt aus.  
 

Herzliche Einladung zur Sitzung des Ortsausschuss  
St. Mariä Empfängnis und St. Ludger am Mi, 04.03., 
um 20:00 Uhr.  
Der Ortsausschuss bespricht vielerlei Belange der 
Pfarrgemeinde, er ist offen für alle Interessierten. 

Seit vielen Jahren begehen die christlichen Gemeinden 
in Vohwinkel und in Sonnborn den ökumenischen 
Weltgebetstag konfessionsübergreifend, wenn auch 
nach Stadtteilen getrennt. 

In diesem Jahr haben wir auch diese Trennung 
überwunden und feiern zum ersten Mal den 
Weltgebetstag zusammen mit Gemeinden und 
Gemeinschaften von Varresbeck bis Vohwinkel. 

Alle sind in diesem Jahr am Freitag, den 6. März, ab 
16.30 Uhr eingeladen in die katholische Gemeinde  
St. Mariä Empfängnis in der Edith-Stein-Straße. 

Der Weltgebetstag wird jedes Jahr von Frauen eines 
anderen Landes vorbereitet und weltweit am gleichen 
Tag begangen. In diesem Jahr kommt die 
Gottesdienstordnung aus Nigeria und steht unter dem 
Titel: „Kommt! Bringt eure Last“. Die Frauen berichten 
von ihren Sorgen und von ihren Kraftquellen und 
laden uns ein, mit ihnen zusammen nachzudenken, zu 
singen und zu beten. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, diesen 
besonderen Gottesdienst mitzufeiern und die 
internationale Solidarität im Glauben in der 
Gemeinschaft vor Ort erlebbar zu machen. 

 

Lucky Luke wird 80 - der ewige Kampf des Guten 
gegen das Böse.  
Wie haben sich die Comics im Laufe der Zeit verändert 
und was wollen sie aussagen?  
Besuch der Ausstellung Lucky Luke 80:  
Das Artwork mit Führung um 11 Uhr im  
schauraum comic + cartoon, Dortmund am Sa, 07.03. 
Das Treffen beginnt um 9:45 Uhr an der Kirche St. 
Mariä Empfängnis.  
Herzliche Einladung der Kolpingfamilie Wuppertal 
Vohwinkel! 
 

Regelmäßige Termine: 
mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum  
St. Mariä Empfängnis; Mary-Lu Café 
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Mariä Empfängnis; Kammerchorprobe 
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;  
ökumenisches Friedensgebet 

 

 

+ Von Gott wurden in die Ewigkeit berufen 

Renate Barbara Dermund  93 Jahren 

             Gabriele Mika                            69 Jahren  
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Samstag, 21. Feb. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius (BK) Hl. Messe   

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist (LG) Sonntagvorabendmesse   

17:00 Uhr  St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Ludger Wortgottesdienst anschl. gemütliches Beisammensein 

18:30 Uhr  Christ König (BS) Sonntagvorabendmesse   

Sonntag, 22. Feb. 2026, Kathedra Petri 

09:30 Uhr  St. Joseph (LG) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Remigius (BK) Hl. Messe mitgestaltet von den Kirchenchören 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis (BK) Hl. Messe mit Kammerchor 

11:30 Uhr  Herz Jesu (PG) Hl. Messe   

11:30 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe anschl. Gottesdienstnachgespräch 

11:30 Uhr  St. Suitbertus (AT) Hl. Messe 

15:00 Uhr  St. Ludger Taufe  

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Maria Hilf Taizé-Andacht mitgestaltet vom Kirchenchor St. Maria Hilf 

18:00 Uhr  St. Laurentius (LG) Hl. Messe musikal. Gestaltung LaurentiusChor   

Montag, 23. Feb. 2026 

11:00 Uhr  Ev. FH Ehrenhainstraße Beerdigung  

13:00 Uhr  Ref. FH Hochstraße Beerdigung  

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Ludger Kreuzwegandacht 

19:00 Uhr  St. Laurentius (BK) Hl. Messe 

Dienstag, 24. Feb. 2026, Hl. Matthias Apostel, Fest 

09:30 Uhr  St. Laurentius (LG) Frauen- und Seniorenmesse mit Erwachsenentaufe, anschl. Anbetung bis 11 Uhr   

10:00 Uhr  Feuchter-Stiftung (BK) Hl. Messe   

11:00 Uhr  Ev. FH Krummacher Str. Urnenbeisetzung  

11:00 Uhr  Kath. FH Röttgen Trauerfeier mit anschl. Beerdigung  

12:30 Uhr  St. Maria Hilf Beerdigung  

12:30 Uhr  Kath. FH Am Zuckerloch auf dem Kath. Friedhof Dönberg: Beerdigung  

16:30 Uhr  Kap. des Paul-Hanisch-Haus (BS) Hl. Messe   

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef (BSch) Hl. Messe   

Mittwoch, 25. Feb. 2026 

08:00 Uhr  Herz Jesu (PG) Hl. Messe   

09:15 Uhr  St. Joseph (BS) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Ludger (AT) Hl. Messe in den Anliegen der Frauengemeinschaft    

12:00 Uhr  Kath. FH Liebigstraße Beerdigung   

13:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Trauerfeier  

15:30 Uhr  Altenzentrum Kasinostraße Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius (LG) Hl. Messe 
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Donnerstag, 26. Feb. 2026 

06:00 Uhr  St. Laurentius (BK) Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff   

09:15 Uhr  Christ König (LG) Frauenmesse   

09:30 Uhr  Kap. des St. Remigiushauses (BS) Hl. Messe   

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

12:30 Uhr  Ev. FH Bredtchen Beerdigung  

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius (AT) Hl. Messe   

Freitag, 27. Feb. 2026 

09:00 Uhr  St. Laurentius (Grü) Hl. Messe   

11:30 Uhr  Ev. FH Bredtchen Beerdigung  

13:30 Uhr  Ev. FH Ehrenhainstraße Beerdigung  

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis (LG) Hl. Messe 

18:15 Uhr  Herz Jesu (BS) Hl. Messe   

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 28. Feb. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe   

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist (BK) Sonntagvorabendmesse  

17:00 Uhr  St. Bonifatius (Grü) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  St. Maria Hilf (AT) Sonntagvorabendmesse   

Sonntag, 1. März 2026 

09:30 Uhr  St. Joseph (AT) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Marien (BK) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Remigius Wort-Gottes-Feier 

11:15 Uhr  KiTa Gu Wunderkorb für Kinder von 0 bis 6 Jahren 

11:15 Uhr  Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst für alle Kinder ab Grundschulalter 

11:30 Uhr  Herz Jesu (PG) Hl. Messe   

11:30 Uhr  St. Michael (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus (BS) Hl. Messe   

15:00 Uhr  Herz Jesu Tauffeier  

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier  

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius (Grü) Hl. Messe musikal. Gestaltung FrauenSchola   

Abkürzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz 
(LG), Pfr. Dr. Michael Grütering (Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela 
Löhr (DL), GA Maria Alaimo di Loro (MA), SR. Janet Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Pfr. Dr. 
Reiner Nieswandt (RN), PR Dr. Werner Kleine (WK) 

Intentionen: LuV = Lebende und Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt / StM = Stiftungsmesse / 
DM = Dankmesse 


