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Kölsches Grundgesetz 

Artikel 1: Et es wie et es. („Es ist, wie es ist.“) 

Sieh den Tatsachen ins Auge, du kannst eh nichts ändern. 

Artikel 2: Et kütt wie et kütt. („Es kommt, wie es kommt.“) 

Füge dich in das Unabwendbare; du kannst ohnehin nichts am Lauf der Dinge ändern. 

Artikel 3: Et hätt noch emmer joot jejange. („Es ist bisher noch immer gut gegangen.“) 

Was gestern gut gegangen ist, wird auch morgen funktionieren. Situationsabhängig auch: Wir wissen es ist Murks, 
aber es wird schon gut gehen. 

Artikel 4: Wat fott es, es fott. („Was fort ist, ist fort.“) 

Jammer den Dingen nicht nach und trauer nicht um längst vergessene Dinge. 

Artikel 5: Et bliev nix wie et wor. („Es bleibt nichts wie es war.“) 

Sei offen für Neuerungen. 

Artikel 6: Kenne mer nit, bruche mer nit, fott domet. („Kennen wir nicht, brauchen wir nicht, fort damit.“) 

Sei kritisch, wenn Neuerungen überhandnehmen. 

Artikel 7: Wat wellste maache? („Was willst du machen?“) 

Füge dich in dein Schicksal. 

Artikel 8: Maach et joot, ävver nit zo off. („Mach es gut, aber nicht zu oft.“) 

Qualität über Quantität. 

Artikel 9: Wat soll dä Kwatsch? („Was soll das sinnlose Gerede?“) 

Stell immer die Universalfrage. 

Artikel 10: Drinkst de ejne met? („Trinkst du einen mit?“) 

Komm dem Gebot der Gastfreundschaft nach. 

Artikel 11: Do laachs de disch kapott. („Da lachst du dich kaputt.“) 

Bewahre dir eine gesunde Einstellung zum Humor. 

Gelassenheit und Frohsinn!!! Kölle alaaf!!! 

 

Ihr  

Bernhard Strunk, Pfarrer 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ
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Pfarrbüro 

Edith-Stein-Straße 15, 42329 Wuppertal  Priester-Notfallhandy (nur für Krankensalbung): 

T 0202 2606690   M pfarrbuero@wuppertaler-westen.de  0171 9327732  

 

 

Die Frauengemeinschaft (kfd) im Wuppertaler 
Westen bittet um Ihre Mithilfe: 

Seit dem 1. Februar '26 steht in St. Mariä Empfängnis 
vor der Taufkapelle ein Karton, in den Sie alte Kerzen 
oder Wachsreste einfüllen können. Diese werden 
gelegentlich vom Verein "Dobre e.V." abgeholt, der 
daraus Büchsenlichter herstellt – eine alternative 
Heizquelle zum Kochen und Aufwärmen. 

Die Ukraine braucht unsere Hilfe – jetzt mehr denn je! 

Die kfd bittet herzlich darum, dieses Projekt kräftig zu 
unterstützen. (Bitte keine Kerzen im Glas abgeben.) 

Ansprechpartnerin im Wuppertaler Westen: 
Mechthild Rohde  - mechthild.rohde@kimww.de  
 

Der Blasiussegen 2026 wird jetzt am Wochenende, 
07./08.02. in den Sonntag(vorabend)messen 
gespendet.  
Der besondere Segen soll Menschen auf die 
Fürsprache des hlg. Blasius vor Halskrankheiten und 
anderem schweren Leiden bewahren. 
 

Herzliche Einladung zum Pfarrtreff in  
St. Remigius am So, 08.02. direkt nach der  
Hl. Messe, mit Vorstellung der Mitglieder des 
Ortsausschusses. 
 

Am So, 08.02. singt in der Messe um 11:15 Uhr die 

Wuppertaler Kurrende in der Kirche  

St. Mariä Empfängnis.  

Als Botschafter der Stadt Wuppertal und des 

evangelischen Kulturguts Knabenchor ist dieser 

bekannte Chor regelmäßig in Gottesdiensten in und 

außerhalb Wuppertals mit geistlicher Musik zu hören. 

Die Leitung hat Lukas Baumann. 
 

Die Kolpingfamilie Vohwinkel lädt herzlich zum 
Briefmarkenschnippeln ein, Di, 10.02. um 20:00 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Mariä Empfängnis.  
 

Die ZWAR-Gruppe trifft sich am Do, 12.02. um  
19:00 Uhr im Musikraum St. Remigius zum 
Basistreffen. Herzliche Einladung an alle 
Interessierten, die sich zwischen Arbeit und 
Ruhestand befinden. Weitere Informationen finden 
Sie unter  
www.zwar-wuppertal.info 

 
 

An Weiberfastnacht, Do, 12.2., ist das Pfarrbüro für 
Sie bis 11:11 Uhr besetzt.  

An Rosenmontag, 16.02., bleibt das  
Pfarrbüro geschlossen. 

 
Herzliche Einladung zur Kinderkarnevalsparty am 
Veilchendienstag, 17.02. von 16:11 – 18:00 Uhr im 
Pfarrzentrum St. Mariä Empfängnis!  
Alle Kinder ab 6 Jahren sind herzlich eingeladen! 
 

Die Kolpingfamilie Vohwinkel lädt herzlich zum 
Karnevalkehraus ein, am Di, 17.02. um 20:00 Uhr ins 
Pfarrzentrum St. Mariä Empfängnis.   
 

Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst am Sa, 

21.02. um 17:00 Uhr in St. Ludger.  

Anschließend gemütliches Beisammensein. 
 

Die nächsten Proben der Kirchenchöre im 
Wuppertaler Westen fallen aus.  
Der nächste Termin ist der 1. Fastensonntag, 22.02. 
um 9:30 Uhr in St. Remigius. 
 

Der christliche Hospizdienst lädt jeden vierten 
Dienstag im Monat zum „Treffpunkt Demenz“. 
Dasnöckel 114, neben der Eisdiele, 15:00 - 16:30 Uhr 
ein. Die nächsten Termine sind am Di, 24.02. 
 

Regelmäßige Termine: 
mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum  
St. Mariä Empfängnis; Mary-Lu Café 
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Mariä Empfängnis; Kammerchorprobe 
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;  
ökumenisches Friedensgebet 

Kollekten: 
So, 08.02. Re  Türkollekte / KH Mati 
 

mailto:mechthild.rohde@kimww.de
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           Bitte beachten Sie die weiteren Gottesdienste auf der folgenden Seite. 

Samstag, 7. Feb. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe   

10:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier  

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes d. Evangelist (AT) Sonntagvorabendmesse   

17:00 Uhr  St. Bonifatius (LG) Sonntagvorabendmesse   

18:30 Uhr  Christ König (BK) Sonntagvorabendmesse   

Sonntag, 8. Feb. 2026 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Joseph (BS) Familienmesse   

((A) Diakon P. Jeffré) 

09:30 Uhr  St. Marien (AT) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Remigius (LG) Hl. Messe   

((A) Ordensschwestern) 

10:45 Uhr  Christ König Kleinkindergottesdienst 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  Herz Jesu (Grü) Hl. Messe   

11:30 Uhr  St. Michael (BK) Familienmesse 

((A) M. Alaimo di Loro) 

11:30 Uhr  St. Laurentius (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier 

15:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius (BSch) Hl. Messe anschl. Gottesdienstnachgespräch,  
musikal. Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble 

Montag, 9. Feb. 2026 

17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius (BK) Hl. Messe   

Dienstag, 10. Feb. 2026 

09:30 Uhr  St. Laurentius (LG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr   

10:00 Uhr  Feuchter-Stiftung (BS) Hl. Messe   

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus (AT) Hl. Messe   

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 
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Mittwoch, 11. Feb. 2026 

08:00 Uhr  Herz Jesu (PG) Hl. Messe   

09:15 Uhr  St. Joseph (Grü) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Ludger (AT) Hl. Messe   

11:00 Uhr  Ev. FH Unterbarmen Beerdigung  

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe   

19:00 Uhr  Kapelle Maria Himmelfahrt (LG) Hl. Messe des Konvent   

Donnerstag, 12. Feb. 2026 

09:15 Uhr  Herz Jesu (AT) Hl. Messe der Frauen   

09:30 Uhr  Kap. d. St. Remigiushauses (LG) Hl. Messe   

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe   

Freitag, 13. Feb. 2026 

09:00 Uhr  St. Laurentius (LG) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Lutherstift Wortgottesdienst 

12:30 Uhr  Kath. FH Gräfrather Straße Beerdigung  

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis (BS) Hl. Messe   

18:15 Uhr  Herz Jesu (PG) Hl. Messe   

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 14. Feb. 2026, Valentinstag 

08:45 Uhr  St. Laurentius (BS) Hl. Messe   

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist (AT) Sonntagvorabendmesse   

18:30 Uhr  Christ König (Grü) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 15. Feb. 2026 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef (RN) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Maria Hilf (AT) Hl. Messe   

09:30 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Marien (LG) Familienmesse   

((A) D. Löhr) 

09:30 Uhr  St. Remigius (BS) Hl. Messe 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis (LG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael (AT) Hl. Messe   

11:30 Uhr  St. Laurentius (BK) Choralamt anschließend Kirchenkaffee 

11:30 Uhr  St. Suitbertus (BS) Familienmesse 

((A) D. Löhr) 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius (BK) Hl. Messe  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr. Michael 
Grütering (Grü), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Löhr (DL), GA Maria Alaimo di Loro (MA), SR. Janet 
Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN), PR Dr. Werner Kleine (WK) 
Intentionen: LuV = Lebende und Verstorbene / JG = Jahrgedächtnis / SWA = Sechswochenamt / StM = Stiftungsmesse / DM = Dankmesse 


