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Wegbegleitung und Halt
INn schwieriger Situation

Frau Miiller klingt erschépft am
Telefon. ,Ich glaube, mit meiner
Mutter geht es bald zu Ende, sie
mochte nicht mehr essen und
trinken, und ich bin mir nicht
sicher, ob ich alles richtig mache.”
Wir vereinbaren einen Besuch.
Frau Miiller hat vor einem Jahr ihre
schwer an Demenz erkrankte Mutter,
Frau Becker, zu sich genommen
und kiimmert sich Tag und Nacht
um sie. Bei meinem Besuch kann
ich Frau Miiller bestitigen, dass

sie die Pflege ihrer Mutter sehr gut
durchfiihrt. Gemeinsam iiberlegen
wir, wie wir eine Entlastung fiir
Frau Miiller organisieren konnen.

zu treffen und einfach ein wenig
Zeit fiir sich zu haben. Auch die
regelmifligen Gespriche mit Frau
Schneider genieft sie sehr. Sie geben
ihr viel Sicherheit und Halt.

Bei einem Besuch erkennt

die Hospizhelferin, dass der
Sterbeprozess bei Frau Becker
eingetreten ist, und bereitet die
Tochter darauf vor. Gemeinsam
singen sie die Lieblingslieder

von Frau Becker und sprechen ein
Gebet. Der Gemeindepfarrer wird
zur Krankensalbung gerufen. Danach
mochte Frau Miiller mit ithrer Mutter
alleine sein. Ein paar Stunden nach

konnen und auch einmal in den Arm
genommen zu werden. Aber jetzt,
nachdem die Beerdigung vorbeti ist
und alle Formalititen erledigt sind,
fithle ich mich doch sehr traurig und
alleine.“ Ich biete Frau Miiller

ein Trauergesprich und den
vierzehntigigen Besuch unseres
Trauercafés an. Hier wird sie

andere Trauernde und unsere
Trauerbegleiterinnen treffen und

in gemeinsamen Gesprichen ein
Stiick Halt und Wegbegleitung

aus ihrer Trauer heraus

finden.

.Ich glaube, mit meiner Mutter geht es bald zu Ende, sie
mochte nicht mehr essen und trinken, und ich bin mir nicht
sicher, ob ich alles richtig mache’

Ich schlage ihr eine Unterstiitzung
durch eine Hospizhelferin vor.

Am nichsten Tag stelle ich die
Hospizhelferin Frau Schneider bei
Mutter und Tochter vor. Frau Miiller
und Frau Schneider kommen sehr
schnell ins Gesprich, auch Frau
Becker reagiert entspannt auf die
Ansprache durch Frau Schneider.
In den nichsten Wochen hat Frau
Miiller durch den Einsatz von Frau
Schneider die Maglichkeit, fiir

ein paar Stunden die Wohnung zu
verlassen, einen Frisorbesuch zu
planen, sich mit einer Freundin
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Eintritt des Todes organisieren

Frau Schneider und ich eine kleine
Abschiedsfeier im Sterbezimmer.
Neben Frau Miiller und uns sind
auch ein paar Freunde und Nachbarn
anwesend. Es ist eine feierliche
Atmosphire. Wir erinnern uns an
Frau Becker, kleine Geschichten
werden erzihlt, und am Ende beten
wir gemeinsam das Vater Unser.
Einige Wochen spiter berichtet mir
Frau Miiller: ,,Es war fiir mich eine
grofle Entlastung, die ,Hospizfrauen®
an meiner Seite zu wissen, iiber meine
Sorgen und Angste sprechen zu

Christel Brinkmann
Koordinatorin

Christlicher Hospizdienst im
Wuppertaler Westen e.V.
Gustavstr. 12

42329 Wuppertal

Tel: 0202 /278 1 508









Und da steht sie. Hilflos am Schwebe-
balken, die Haare vor dem Gesicht,
der Kopf tief gebeugt. Kein Funken
Hoffnung oder Gliick in ihren Augen,
aber tiefe Narben auf ihrem Arm.
Eine Vergangenheit, die man nieman-
dem wiinscht, eine Gegenwart, die
nicht besser ist, und eine schwarze
Zukunft. Wie will man so einer Schii-
lerin ein Licheln ins Gesicht zaubern,
geht das iiberhaupt? Sie wird mehr-
mals gefragt, warum sie nicht mal

auf den Schwebebalken geht, doch

sie antwortet nicht und starrt weiter-
hin in die Leere. Diese Leere in ihren
Augen zeigt mehr als nur Traurigkeit.
Sie zeigt Selbsthass, Verzweiflung und
Angste. Ich will ihr helfen, sie am
liebsten in den Arm nehmen, aber ich
kann das nicht, denn ich bin nur eine
Lehrerin.

Ich weifd aber, dass Zuschauen ihr
nicht helfen wird. Also gehe ich auf
sie zu, um mit ihr zu reden. Doch

ich rede gegen eine Wand. Wie
verzweifelt kann eine Jugendliche

in so jungen Jahren sein? Ich tiber-
lege aufzugeben, aber es quilt mich,
sie so zu sehen, also frage ich nach
ihrem Namen. Und dann reagiert sie
endlich, doch ihre Antwort ist mehr
als unerwartet. ,Lena, und ja, ich
weifd, dass es ein hisslicher Name ist.
Zunichst fehlen mir Worte, dann
entgegne ich, dass dies nicht stimmt
und sie wunderschon ist, aber ich

Funke Hoffnung

merke schnell, dass es nichts bringt.
Sie behauptet, dass sie nichts kann
und hisslich sei, ihre Mitschiiler sagen
es ithr immer wieder. Zu Hause keine
Unterstiitzung, in der Schule keine
Freunde. Ich nehme einfach ihre
Hand und gehe mit ihr zusammen
auf den Schwebebalken. Thre Hinde
sind nass, ihre Augen ingstlich, doch
sie folgt mir, und wir iiberqueren
zusammen den Schwebebalken. Sie
schaut mir endlich in die Augen und
fragt, ob wir noch einmal dariiber
gehen kénnen.

Nach und nach wird sie immer siche-
rer und traut sich schon, riickwirts zu
gehen, sogar einen Sprung schafft sie.
Und dann passiert es: Sie lichelt mich
an. Es ist das schonste Geschenk fiir
mich. Es ist ein Geschenk, in diesen
vorher so traurigen Augen einen
Funken Hoffnung zu sehen — und
sich in seinem Berufswunsch bestitigt
zu fiihlen, zu fiihlen, dass Lehrerin zu
sein mehr ist als zu unterrichten, son-
dern mit den Schiilern zu fiihlen, auf
sie einzugehen und ihnen zu helfen.
Nicht jedes Kind hat ein gutes Eltern-
haus.

Hinter jeder Narbe steht eine Ge-
schichte.

Ebru Seyfi

(Der Text wurde von der Redaktion
gekiirzt)









Auf den Spuren von Edith Stein

,Edith Stein. VOIlig zu Unrecht ist das Leben
dieser groBen Frau allerdings in weiten
Teilen noch immer unbekannt’

Seit vor einigen Jahren in Vohwinkel
die Lettow-Vorbeck-Strafle, an der
die Kirche St. Mariae Empfingnis
liegt, umbenannt wurde, trigt sie den
Namen einer katholischen Heiligen:
Edith Stein. Véllig zu Unrecht ist
das Leben dieser groflen Frau aller-
dings in weiten Teilen noch immer
unbekannt. Mit einer Gruppe von
18 Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen haben die Leiterin des
Hauses der Offenen Tiir Ana Qui-
les und Kaplan Alhard Snethlage

sich auf die Spurensuche begeben.

Edith Stein wurde als jiingste Tochter
einer jiidisch-orthodoxen Familie
1891 in Breslau geboren. Mit 14
Jahren wurde sie jedoch Atheistin
und nahm nach dem Abitur 1911 das
Studium der Philosophie in Breslau
auf, das sie auch weiter nach Gét-
tingen und Freiburg fithrte. Obwohl
hochbegabt und mit einer ausge-
zeichneten Dissertation promoviert,
wurde ihr aufgrund ihres Geschlechts
eine Habilitation verweigert.

Thr Studium sowie personliche
Lebenszeugnisse von Christen in
ihrem Freundeskreis und die Lek-
tiire christlicher Literatur, darunter
besonders der HI. Teresa von Avila,
brachten sie zur Uberzeugung, im
katholischen Glauben die Wahrheit
zu sehen. 1922 empfing sie die Taufe
und arbeitete neben ihrer Titigkeit
als Lehrerin auch schriftstellerisch.
Ihr Glaubensweg fiihrte sie 1933 zum
Ordenseintritt in den Kélner Karmel,
fortan horte sie auf ihren Ordens-
namen Teresa Benedicta vom Kreuz.
1938 brachte man sie in Echt in den

Niederlanden im dortigen Karmel
unter, um sie der Aufmerksam-

keit der Nazis zu entzichen. Nach
einem Protest der niederlindischen
Bischofe gegen die nationalsozialis-
tischen Euthanasiegesetze 1942 kam
es jedoch zu einer Vergeltungsaktion
und Verhaftungswelle auch gegen die
zum Christentum konvertierten Ju-
den. Im Rahmen dessen wurde Edith
Stein verhaftet und nach Auschwitz
deportiert, wo sie noch am Tag ihrer
Ankunft, dem 9. August 1942, in der
Gaskammer ermordet wurde. Eines
ihrer letzten iiberlieferten Worte
richtete sie bei ihrer Verhaftung an
ihre Schwester Rosa, die mittlerweile
auch katholisch und Karmelitin im
selben Konvent geworden war und
mit ihr verhaftet wurde: , Komm, wir
gehen fiir unser Volk!“. Nach ihrer
Heiligsprechung wurde Edith Stein
zur Mitpatronin Europas erhoben.

Unsere Reise fiihrte uns natiirlich
nicht an alle Orte ihres Wirkens, aber
doch zumindest an den Anfang und
das Ende ihres Lebens: nach Bres-

lau und Auschwitz. Wir haben ihr
Wohnhaus besichtigt, das heute als
Edith-Stein-Museum ihre Erinnerung
aufrecht erhilt, die Universitit ge-
sehen, an der sie studiert hat, die Syn-
agoge besucht, in der sie als Kind und
Jugendliche ein- und ausgegangen

ist. Auf dem Breslauer sowie auf dem
Lublinitzer jiidischen Friedhof waren
wir an den Gribern ihrer Eltern

und nichsten Verwandten. Schlief3-
lich fithrte unsere Spurensuche nach
Auschwitz, den schrecklichen Ort der
Ermordung von insgesamt wahr-

scheinlich anderthalb Millionen Men-

schen. Am Ort, wo Edith Stein den
Mirtyrertod gestorben ist, konnten
wir eine kleine Andacht halten und
fiir die vielen Opfer der Nazis beten.

Den Abschluss fand unsere Fahrt

in Krakau. Dort haben wir sehen
kénnen, dass das Bése nicht gewon-
nen hat, denn trotz aller Versuche der
Nazis, jegliches jiidische Leben auszu-
16schen, gibt es dort heute ein zartes
Pflinzchen jiidischen Lebens im
Viertel Kazimierz. Jiidische Geschiifte,
Wohnhiuser und Synagogen erinnern
an die grof3e jiidische Gemeinde, die
dort vor dem Krieg beheimatet war,
die aber auch jetzt noch — obwohl
sehr stark geschrumpft — besteht

und wieder wichst. Eine Zeitzeu-

gin erzihlte uns ihre Erlebnisse im
Krakauer Ghetto, die ehemalige
Oskar-Schindler-Emailwarenfabrik
ist heute Museum fiir die Zeit des
Krakauer Ghettos, das eindrucksvoll
diese Zeit nachvollziehen lisst. In
einem jidischen Restaurant haben wir
an unserem letzten Abend gemeinsam
bei Livemusik einer Klezmergruppe
gegessen und uns gefreut, dass das
Volk, das Gott als erstes vor allen
anderen Volkern erwihlt hat, bis in
unsere Tage seinen Glauben und seine
Lebensfreude nicht verloren hat.

Die HI. Edith Stein ist eine Brii-
ckenbauerin, die das Judentum
mit dem Christentum verbindet
und uns Vorbild fiir beherztes
christliches Leben sein kann.

Kaplan Alhard-Mauritz Snethlage












Menschen, die sich fur andere einsetzen

DIE PFARRBRIEFREDAKTION

braucht Mithilfe in dem Bereich Lektorat.

Wir suchen jemanden, der / die bereit ist, zweimal im Jahr ein Seelsorgebereichs — Magazin
redaktionell mitzuerstellen. Hierzu sind Kenntnisse in Deutsch mit grammatikalischer Sicherheit und
ein gutes gemeindliches Wissen um Abliufe wiinschenswert.

Der Aufwand betrigt pro Ausgabe Teilnahme an ca. 4 Sitzungen (Abende) der Redaktion und
ehrenamtliche Titigkeit zu Hause.

Sie wiiren eine gute Ergiinzung des kleinen Teams, wir wiirden uns freuen,wenn Sie uns unterstiitzten.
Nehmen Sie Kontakt auf unter 0202-73 31 39 (Hr. Volbeding) oder per E-Mail an
pfarrbriefredaktion@kircheimbergischen.de

DIE AUSTRAGER*INNEN des Magazins

brauchen Mithilfe, um das Magazin in Strafenziigen in den Bereichen der Kirchengemeinde

St. Marii Empfingnis und St. Ludger auszutragen.

Wir suchen Personen, die das Magazin in die Haushalte der Gemeindemitglieder in bestimmten
Straflenbereichen in Vohwinkel austragen. Es handelt sich nicht um eine schwierige Aufgabe - sie ist
bei einem Spaziergang zu erledigen.

Nehmen Sie Kontakt auf unter 0202-26 06 69 10 (Pastoralbiiro) oder per E-Mail an
pastoralbuero@kircheimbergischen.de






Pastoralbiiro

Edith-Stein-Str. 15,

Tel.: 0202 2606690, Fax: 0202 26066910
pastoralbuero@kircheimbergischen.de,
Offnungszeiten Mo. 9:00 — 12:30; Di. + Do.
9:00 — 12:30, 15:00 — 18:00 Uhr; Fr. 9:00 —
15:00 Uhr; Mi. geschlossen
Pfarramtssekretirinnen

Sandra Deja, Edith Kramer,

Sabine Stehr, Beate Seemann

Pfarrer Dirk Baumhof

Edith-Stein-Str. 15,

Tel.: 0202 2606690
pastoralbuero@kircheimbergischen.de
Kaplan

Alhard-Mauritz Snethlage

Garterlaie 23,

Tel.: 0202 42925020
alhard-mauritz.snethlage@erzbistum-koeln.de
Diakon

Manfred Schifer

Yorckstr. 26b,

Tel. 0202 7387617
opilioman@t-online.de

Pastoralreferent

Thomas Otten

Edith-Stein-Str. 15,

Tel.: 0202 260669-27; 01520 1642075
t.otten@erzbistum-koeln.de
Gemeindeassistentin

Sabine Otten

Edith-Stein-Str. 15,

Tel.: 0202 260669-27
sabine.otten@erzbistum-koeln.de
Vorsitzende des Pfarrgemeinderates
Regina Monschau

Tel.: 0179 6311238

regina.monschau@yahoo.de

Pfarrkirche St. Marii Empfingnis
Edith-Stein-Strafle 15

Pfarrkirche St. Bonifatius

Deutscher Ring 11

Pfarrkirche St. Remigius

Garterlaie 23

Kirche St. Ludger

Ludgerweg 11

Seelsorgebereichsmusikerin

Sophia Kim,

Tel.: 0211 22069944
Sophia.kim@kircheimbergischen.de
Organist Klaus Lubisch,

Tel.: 0202 2571193 Mobil 0157 73355481
klaus.lubisch@web.de

Kiisterinnen

Barbara Hoffmann Sonja Vujanovic
Pfarrzentrum St. Marid Empfingnis
Edith-Stein-Str. 19, Tel.: 0202 26066919
Kath. Familienzentrum Wuppertaler Westen
(Familienzentrum)

GustavstrafSe f. Kinder ab 2 J.;

Leiterin: Katja Nix

Gustavstrafle 10,

Tel.: 0202 730211
familienzentrum-gustavstrasse@kircheimber-
gischen.de

Kath. inklusive Kindertagesstitte

f. Kinderab 2 J.;

Leiterin: Barbara Fraszczak

Kurlandstr. 57,

Tel.: 0202 780541
kita-kurlandstrasse@kircheimbergischen.de
Kath. inklusive Kindertagesstitte

fiir Kinder ab 2 Jahren;

Leiterin: Miriam Kuhnke

Garterlaie 77

Tel.: 0202 742254
kita-st-remigius@kircheimbergischen.de

Caritas-Kindertagesstitte St. Elisabeth
fiir Kinder ab 4 Monaten;

Leiterinnen: Jutta Weber und Julia Palme
Stockmannsmiihle 23,

Tel.: 0202 716438
kita.elisabeth@caritas-wsg.de

Haus der offenen Tiir St. Bonifatius (HoT)
Leiterin: Ana Quiles

Varresbecker Str. 83,

Tel.: 0202 716324
hot-boni@kircheimbergischen.de
Stidt. Kath. Grundschule Corneliusschule
Schliissel 2,

Tel.: 0202 5637324
corneliusschule@stadt.wuppertal.de
Alten- und Pflegeheim

St. Remigiushaus

Leiter: Frank Kébbemann

Garterlaie 29,

Tel.: 0202 27490
altenheim@remigiushaus.de

Caritas Altenzentrum
Paul-Hanisch-Haus

Leiter: Michael Cujai
Stockmannsmiihle 23,

Tel.: 0202 71970
michael.cujai@caritas-wsg.de
Johanniter-Stift Wuppertal

Leiterin: Katja Sonntag
Edith-Stein-Str. 23,

Tel.: 0202 45940
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